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» Berlin –
eine vielfältige Stadt mit 
vielfältigen Möglichkeiten!

Karow aktiv Tag
Samstag, 17. September 2016»

KAROW
11.00–17.00 Uhr
3. Inklusions-Sportfest
Vielseitige sportliche Begegnungen für Menschen mit und 
ohne Beeinträchtigungen
11. allod-Gesundheitslauf 
Bambinilauf für Kinder; 1,5 km Schnupperlauf für Jeder-
mann/Jedefrau; 5 km; 10 km; Laufen, Walking und Nordic 
Walking ist auf allen Strecken gewünscht.
Gesundheitsmesse Nordost 
mit vielen Ausstellern aus den Bereichen Sport, Gesund-
heit und Prävention sowie zahlreichen Informationen und 
Mitmach-Angeboten, u. a.
· Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e. V.
Vorstellung der Kampagne „IdS“ – Inklusion durch Sport
Kontakt:  www.bsberlin.de
· Handiclapped Kultur Barrierefrei e. V.
Inklusion rockt! Konzerte für ALLE in Berlin – Livemusik
Kontakt:  handiclapped@yahoo.de
· Special Olympics Berlin-Brandenburg e. V.
Gemeinsam läuft’s besser – das Unified Sports® Laufprojekt
Kontakt:  www.specialolympics.de
· TherapieZentrum Advendum
Gesundheit – eine Frage der Haltung
Kontakt:  sonja.briese@advendum.de

eine Kooperation des Robert-Havemann-Gymnasiums und 
Pankower Vereinen/Verbänden mit und im Robert-
Havemann-Gymnasium
Schirmherr der Veranstaltung: 
Herr Peter Hanisch, Ehrenpräsident des LSB Berlin
Wo:  Robert-Havemann-Gymnasium
 Achillesstraße 79, 13125 Berlin
und: Lauf- und Walkingpark Neue Wiesen
Kontakt:  www.karowaktiv.de, mail@karowaktiv.de

11.30 Uhr
Abschlussveranstaltung: 
3. Kreativkonferenz Inklusion
Einladung zum Austausch zwischen Politik, Verwaltung und 
Akteuren
Wo:  Konferenzsaal des Robert-Havemann-Gymnasiums 
 Achillesstraße 79, 13125 Berlin

HOHENSCHÖNHAUSEN
11.00–15.00 Uhr
8. Oranke Open Triathlon
inklusiver Triathlon am und im Freibad Orankesee
Wo:  Strandbad Orankesee
 Gertrudstr. 7, 13053 Berlin
Kontakt:  www.pfeffersport.de

PRENZLAUER BERG
10.00–16.00 Uhr
rehaform Pokal 2016 – RBB Turnier im Rahmen der IWO Berlin
6 Teams treten in 2 Leistungsklassen (Regionalliga/2. RBBL 
und Oberliga/Landesliga) an 
Wo:  Max-Schmeling-Halle B
 Am Falkplatz 1, 10437 Berlin
Kontakt:  www.rehaform.de

weitere Veranstaltungen»
 Samstag, 17. September 2016

 Wir danken unseren Partnern:

Im Rahmen der Inklusionswoche Berlin  können 
bestehende Angebote vorgestellt, Tage der 
Offenen Tür durchgeführt, Turniere, Aktionstage, 
Hoffeste, Lesungen beworben werden ...

JEDER KANN MITMACHEN:

· Schulen
· Kitas
· Verbände
· Sportvereine
· Kinder- und Jugendclubs
· Stiftungen
· Organisationen
· interessierte Berliner ...

Inklusion bedeutet Vielfalt – 
Wir wollen Inklusion in Berlin 
gemeinsam gestalten!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.iwo-berlin.de
www.karowaktiv.de
mail@karowaktiv.de

Find us on



Integration war gestern –»
 
PRENZLAUER BERG
12.00–18.00 Uhr
Auftakt zur Inklusionswoche Berlin:
36. Internationales Sportfest des SCL – Sportclub Lebenshilfe 
Berlin
Wo:  Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark
 Cantianstraße 24, 10437 Berlin

KREUZBERG
10. + 11. September 2016, ab 10.00 Uhr
Barrierefreier Kampfsportlehrgang – 13. Bundeslehrgang 
Barrierefreies Budo – Tu’ng Dojo e. V.
Wo:  Sporthalle der Leibniz-Oberschule, 
 Baerwaldstr. 34–35, 10961 Berlin
Kontakt:  barrierefreies-budo@tungdojo.de

WILMERSDORF
9.30–ca. 15.30 Uhr
7. Skate-, Lauf- und Rollstuhl-Biathlon 
Mannschaftswettbewerb
Wo:  Horst-Dohm-Eisstadion Wilmersdorf, 
 Fritz-Wildung-Str. 9, 14199 Berlin
Kontakt:  www.src-berlin.de, 
 www.schuetzengilde-berlin.de, www.djk-berlin.de

CHARLOTTENBURG
19.00–21.30 Uhr
Etwas ins ROLLEN bringen 
Inklusives Rollstuhlbasketballspiel für Erwachsene
Wo:  Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule (3. OG)
 Neue Kantstraße 23–24/
 Eingang Kuno-Fischer-Str., 14057 Berlin
Kontakt:  www.sgh-berlin.de

 Samstag, 10. September 2016

 Sonntag, 11. September 2016

 Montag, 12. September 2016

heute ist Inklusion!»
KAROW
17.00 Uhr
Rhythmik & Bewegung
Wo:  Kirchliches Begegnungszentrum Neu-Karow
 Achillesstr. 53, 13125 Berlin
Anmeldung erbeten unter Tel.: 030 94113439 oder 
per E-Mail: begegnungsstaette-karow@web.de

PRENZLAUER BERG
16.30–18.00 Uhr
Inklusive Radsportgruppe – Inklusives und vielfältiges Radfah-
ren – ein Mehrfachangebot (12., 13., 14., 15. und 16.9.2016) 
Wo:  SV Pfeffersport e. V.
 Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Kontakt:  radgruppe@pfeffersport.de

KAROW
14.30 Uhr
Pankow Tour – inklusive Ausfahrt in Pankow mit einer 
Führung durch den Bucher Schlosspark mit fachkundiger 
Begleitung durch Herrn Prochnow
Wo:  Bucher Schlosspark, Eingang Haupttor in Alt-Buch  
 (neben der Bucher Schlosskirche), 13125 Berlin
Anmeldung erbeten unter Tel.: 030 94113439 oder 
per E-Mail: begegnungsstaette-karow@web.de

PRENZLAUER BERG
16.30–18.00 Uhr
Inklusive Radsportgruppe – Inklusives und vielfältiges Radfah-
ren – ein Mehrfachangebot (12., 13., 14., 15. und 16.9.2016) 
Wo:  SV Pfeffersport e. V.
 Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Kontakt:  radgruppe@pfeffersport.de

 Dienstag, 13. September 2016

 Mittwoch, 14. September 2016

Und Inklusion ist bunt!»
KAROW
18.00 Uhr
Lauftandem! Laufen erleben! 
Begleiter- und Tandemschulung
Wo:  Robert-Havemann-Gymnasium
 Achillesstr. 79, 13125 Berlin
Anmeldung: kirsten.ulrich@web.de / 0176 96400978

PRENZLAUER BERG
16.30–18.00 Uhr
Inklusive Radsportgruppe – Inklusives und vielfältiges Radfah-
ren – ein Mehrfachangebot (12., 13., 14., 15. und 16.9.2016) 
Wo:  SV Pfeffersport e. V.
 Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Kontakt:  radgruppe@pfeffersport.de

KAROW
15. bis 18. September 2016
Inklusives Wochenendseminar in Storkow/Mark
Thema: „Carpe diem – Genieße den Tag“
Wo:  Storkow/Mark
Teilnahme nur nach ANMELDUNG unter Tel.: 030 94113439 
oder per E-Mail: begegnungsstaette-karow@web.de
Teilnehmerbeitrag erforderlich (bei Anmeldung)

MITTE
immer donnerstags 17.50–19.00 Uhr
Inklusiver Lauftreff: Laufen für die Seele – wir leben laufend 
Inklusion!
Wo:  Treffpunkt: Ausgang U-Bahnhof 
 Rathaus Schöneberg (oben)
Kontakt:  dietmar.klocke@use-sowas.de, www.use-sowas.de

 Donnerstag, 15. September 2016

 Freitag, 16. September 2016

Berlin ist Vielfalt!»
PRENZLAUER BERG
16.30–18.00 Uhr
Inklusive Radsportgruppe – Inklusives und vielfältiges Radfah-
ren – ein Mehrfachangebot (12., 13., 14., 15. und 16.9.2016) 
Wo:  SV Pfeffersport e. V.
 Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Kontakt:  radgruppe@pfeffersport.de

CHARLOTTENBURG
16.00–18.30 Uhr
Etwas ins ROLLEN bringen – Inklusives Rollstuhlbasketball-
spiel für Kinder und Jugendliche
Wo:  Sporthalle der Peter-Ustinov-Schule (3. OG)
 Neue Kantstraße 23–24/
 Eingang Kuno-Fischer-Str., 14057 Berlin
Kontakt:  www.sgh-berlin.de 

PRENZLAUER BERG
10.00–12.00 Uhr
Europa inklusive – Integrated Football – eine Berliner 
Mannschaft tritt gegen eine europäische Auswahl an
Wo:  Friedrich-Ludwig-Jahn-Sportpark
 Cantianstraße 24, 10437 Berlin
Kontakt: www.bsberlin.de

16.30–18.00 Uhr
Inklusive Radsportgruppe – Inklusives und vielfältiges Radfah-
ren – ein Mehrfachangebot (12., 13., 14., 15. und 16.9.2016) 
Wo:  SV Pfeffersport e. V.
 Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Kontakt:  radgruppe@pfeffersport.de


